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Rezumat. Sistemul actual de invdtdmant impune adaptarea metodelor, mijloacelor si procedeelor pedagogice la necesitdtile
educationale ale elevilor. Elevul are nevoie de o gamd variatd de metode, de un mod atractiv de comunicare a informatiilor
si de un mediu educational cdt mai pldcut si cdt mai motivant. De asemenea, elevii au nevoie de informatii asupra stadiului
la care se afld si a rezultatelor pe care ar trebui sd le obtind. Informarea elevilor, modul clar de transpunere a cunogtintelor si
transparenta actului evaludrii conduc la motivarea elevilor §i la o eficientizare a procesului educativ. O bund cunoastere §i,
respectiv, acceptarea criteriilor evaludrii reprezintd conditia de bazd pentru ca elevii sd inteleagd semnificatia notelor acordate
de profesor si sd le accepte constient. Prin urmare, educarea capacititii de autoapreciere presupune depdsirea stadiului in care
elevul primeste, prin intermediul notei, informatii despre rezultatele muncii sale. Se impune implicarea elevului in apreciere,
intre autoevaluare si evaluare realizdndu-se o convergentd, o suprapunere, chiar si numai partiald.
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Actualitatea temei de cercetare

Tema abordata se raporteazd la unul dintre
aspectele importante din activitatea pe care pro-
tesorul o desfasoard in procesul instructiv-educa-
tiv, si anume la motivarea elevilor, care reprezinta
unul dintre subiectele principale ale educatiei.

Cert este faptul cd, in zilele noastre, notiunea
de evaluare este inteleasd gresit de citre copii.
Noi, prin intermediul acestui demers, incercam
sa scoatem in evidenta aspectele pozitive care in-
sotesc evaluarea si sa maximizam paleta de meto-
de si mijloace caracteristice notiunii de motivare.

Prin aceastd noud abordare a evaludrii dorim
ca nota si nu fie o povara pentru copii, ci un sti-
mulent, un mijloc de emulatie.

In procesul de motivare a elevilor, Tucu R.B.
[6] considerd ca primordiald este metodologia de
abordare. Astfel, el defineste managementul cla-
sei de elevi ca: ,,domeniul de cercetare in stiin-
tele educatiei, care studiaza atat perspectivele de
abordare ale clasei de elevi (didactica si psihoso-
ciald), cat si structurile dimensionale ale acesteia
(ergonomicd, psihologica, psihosociald, normati-
va, relationald, operationala si creativd), in scopul
facilitarii interventiilor cadrelor didactice in si-
(indisciplina,

)

tuatii de criza ,, microeducationald
violentd, nonimplicare) si al evitarii consecintelor

negative ale acestora, prin exercitiul microdecizi-
ilor educationale”

,,Un rol definitoriu in valorificarea potentialu-
lui elevilor este folosirea de noi metode si mijloa-
cein procesul de invatamant”

Noi impartasim parerea specialistilor [1, 5, 9],
conform carora potentialul elevilor poate fi ma-
ximizat in cadrul procesului de invatdmant doar
sub atenta supraveghere a unor profesori dedicati
si printr-o evaluare obiectiva si diferentiata, baza-
td pe capacitatea motrice a elevilor.

Conceptul de evaluare este un element esential
al oricdrei activitdti umane. In functie de natura
sa, ea are obiective bine determinate si cu o com-
ponentd stabila pentru specificul oricarui proces
instructiv-educativ...

Opinia specialistilor in domeniul evaluarii di-
dactice si al evaludrii la educatie fizica [2, 4, 7]
este unitard asupra obiectivitatii in evaluare.

Alegerea temei este o consecinta a constatdrii
lipsei motivatiei elevilor asupra actului evaluarii,
dar si a lipsei implicdrii active a acestora in re-
spectivul act.

Experienta anilor anteriori in actul evaludrii la
educatia fizica, cand toti elevii au fost notati cu
nota maxima, a dus la pierderea valorii motivati-
onale a notei in sine si la diminuarea importantei
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evaludrii. De aceea, confruntarea cu situatia data
a generat necesitatea desfisurdrii unui studiu pe
aceastd temd. S-a impus nevoia de a incerca si se
mareasca spectrul motivational al elevilor, intro-
ducénd si alte motivatii (unele extrinseci) si de
a explica valoarea si logica evaludrii, astfel incat
acestea sa fie interiorizate, constientizate si accep-
tate de catre elevi.

Se porneste de la ideea conform cdreia elevii
implicati activ in actul evaludrii, care cunosc mo-
dalitatea detaliata de evaluare si notare, vor fi mai
motivati, vor avea rezultate mai bune, dar si vor
constientiza si accepta rezultatele obtinute.

Motivarea copiilor este un aspect complex,
care ar trebui sa preocupe intens factorii implicati
in educatie. Una dintre metodele esentiale prin
care elevii pot fi motivati in procesul de invata-
mant este evaluarea acestora.

Obiectivele cercetarii:

Analiza si generalizarea literaturii stiintifi-
co-metodice de specialitate privind procesul psi-
hopedagogic al elevilor din ciclul gimnazial.

Studiul asupra disponibilitatii afective fata de
practicarea actiunilor motrice in cadrul cluburi-
lor specializate de ,, Loisir-Fitness”.

Elaborarea si implementarea continutului
programului de cercetare, care vizeazd procesul
de motivare a elevilor de 10-12 ani prin interme-
diul formelor specifice de evaluare.

Argumentarea experimentald a metodologiei
de utilizare a formelor de evaluare in vederea mo-
tivarii elevilor de 10-12 ani in cadrul practicarii
activitatilor in cluburile de ,,Loisir-Fitness”.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea
procesului psihopedagogic prin motivarea copi-
ilor de 10-12 ani in cadrul activitatilor cluburilor
de ,,Loisir-Fitness” prin intermediul evaludrii di-
dactice.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus cd determina-
rea particularitdtilor specifice de motivare a ele-
vilor de 10-12 ani, care practicd anumite activitati
in cluburile de , Loisir-Fitness”, prin intermediul
mijloacelor de evaluare va influenta pozitiv asu-
pra deciziilor elevilor in vederea orientarii spre o

activitate motrice sistematicd pentru procesul de
formare a unor competente la aceasta etapa inci-
pienta de activitate.

Metode: metoda studiului bibliografic, me-
toda anchetei tip chestionar, metoda observatiei
pedagogice, metoda mdsuritorilor si testarilor,
experimentul pedagogic, metodele statistico-ma-
tematice.

Metodologia si organizarea cercetdrii

Cercetarea a fost efectuatd in cadrul Clubului
»Sport Relax” din Zaicesti, Botosani, subiectii
implicati in experiment fiind elevi ai clasei a V-a
A, clasa experimentald, si ai clasei a V-a B, clasd
martor, din cadrul Scolii Generale ,Grigore An-
tipa” Botosani si a avut loc pe parcursul a 12 luni.

In cercetare au fost cuprinsi 40 de elevi, cite 20
din fiecare clasa - 10 baieti si 10 fete.

Experimentul s-a realizat pe parcursul a trei
etape:

Etapa1-15.03.2016 - 15.06.2016

Testarea elevilor din ambele clase la probele
mentionate in Sistemul National Scolar de Eva-
luare:

- testarea gradului de dezvoltare a calitatilor
motrice;

- testarea gradului de insusire a deprinderilor
si priceperilor motrice.

Etapa 2 - 18.06.2016 - 15.09.2016

Desfasurarea experimentului:

- sporirea motivatiei elevilor prin participa-
rea grupei experimentale la activitatile Clubului
»Sport Relax”;

- informarea elevilor din grupa experimentald
asupra criteriilor si a modalitatilor de evaluare;

- dezvoltarea capacitatii de autoevaluare;

- constientizarea de catre elevi a procesului de
evaluare;

- feedback-ul.

Etapa 3 - 16.09.2016 - 15.03.2017

1. Aplicarea acelorasi teste ca si la testarea ini-
tiald ambelor grupe.

2. Interpretarea rezultatelor.

Aprecierea nivelului capacititilor motrice a
elevilor inclusi in cercetare
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Pentru a demara demersul stiintific, am consi-
derat necesar sd testam elevii ambelor grupe, atat
fetele, cat si bdietii. Toate grupele sunt formate
din cate zece elevi. Fiecare elev a fost testat o data
in cadrul fiecarei probe.

Astfel, testele pe care le-am considerat nece-
sare sunt:

1. Forta

a) Musculatura bratelor - flotdri (nr.rep.)

b) Musculatura picioarelor - sdritura in lungi-
me de pe loc (cm)

¢) Musculatura abdominald - ridicarea trun-
chiului din culcat dorsal 30”(nr.rep.)

d) Musculatura spatelui - ridicarea trunchiului
din culcat facial 30” (nr.rep.)

2. Viteza

a) Navetd 5x10m(sec)

3. Atletism

a) Sdritura in lungime cu elan (cm)

b) Aruncarea mingii de oind (m)

c) Alergare de vitezd cu start de sus — 50m (sec)

4. Gimnasticd acrobatica

a) Elemente acrobatice izolate (nota)

b) Exercitiu la sol (nota)

¢) Sariturd la ladd (nota)

5. Joc baschet

a) Procedee tehnice izolate (nota)

b) Structuri tehnico - tactice (nota)

¢) Joc bilateral (nota)

Argumentarea programului experimental
privind acceptarea de citre elevi a obiectivititii
evaluarii

Evaluarea are menirea de a stabili daci siste-
mul respectiv isi indeplineste functiile sau nu,
adicd daci isi realizeaza obiectivele. In acelasi
timp, o evaluare cat mai obiectivd cu putintd a
randamentului sistemului de educatie fizica in
general si, in mod special, a subsistemului edu-
catiei fizice a tinerei generatii, reprezinta o con-
ditie sine qua non pentru adaptarea unor masuri
menite sa amplifice succesul actiunii de educatie.

Procesul de evaluare la educatia fizica scolara
este o parte componentd a procesului de evaluare
a actiunii educationale, de aceea consideram ca

el nu se deosebeste cu mult de acest proces, dar,
bineinteles, are si anumite particularitati.

Evaluarea in educatia fizica si sport este, in
primul rand, actiunea de recoltare, prelucrare
si interpretare a rezultatelor obtinute la un test
(proba) in scopul de a lua cele mai bune decizii.

Evaluarea in educatia fizica scolard trebuie sa
fie in interesul elevului si al profesorului de edu-
catie fizicd pentru a-i ajuta sd ia deciziile potrivite
cu privire la obiectivele pedagogice.

Optimizarea mijloacelor si metodelor edu-
catiei fizice cu scopul de maximizare a perfor-
mantelor

In cadrul demersului pedagogic primul lucru
pe care am considerat necesar sd-1 facem a fost
sa-i facem pe copii sd constientizeze cerintele
probelor care vor fi sustinute la testarea finala.

Procesul de constientizare duce inevitabil la
activizarea elevilor, la intelegerea modului de
executare a continutului cunostintelor [3, 6, 8,
10]. In momentul in care elevul va intelege aceste
lucruri, el va actiona cu mai multd plicere, am-
bitiondndu-se pentru perfectionarea executiilor
sale. Elevul trebuie sa inteleaga scopul practica-
rii exercitiilor fizice si influenta lor asupra orga-
nismului. Motivarea elevului pentru o activitate
constientd, pentru practicarea exercitiilor fizice
este determinatd de motivatii imediate si de mo-
tivatii de perspectiva.

O deosebita importantd pentru asigurarea
unei activitati constiente la lectii o are interesul
elevilor. El poate fi influentat de succesul sau
insuccesul in executarea diferitelor exercitii. In
acest context, trebuie sa reconsideram unele din-
tre tehnicile de organizare a activitatilor elevilor,
sd lucram diferentiat pe grupe omogene, pe pe-
rechi independente, sa folosim pe larg indicatiile
si recomandarile, sa nu lipsim elevii de explicati-
ile si informatiile care ar putea sa le formeze con-
vingeri despre rolul educatiei fizice, sa-i facem
sa constientizeze cd tot ceea ce se realizeaza este
numai in folosul lor. Prezentarea exercitiilor, a
structurilor de exercitii si a jocurilor de miscare,
a stafetelor si parcursurilor aplicative, intrecerile
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in general sunt doar cateva din solutiile care, apli-
cate consecvent, pot conduce la realizarea acestor
atmosfere.

Procesul invatarii nu se realizeaza printr-un
demers rectiliniu, numai cu succese, ci presu-
pune si caderi si reveniri continue, depasirea de
obstacole, bariere, reluarea efortului, reelabora-
rea strategiilor rezolutive, renuntarea la placerile,
tentatiile sau atractiile imediate care vin din exte-
rior. Presupune efort voluntar sustinut, indelung,
tenacitate pentru a atinge scopul invatarii si pen-
tru a depasi obstacolele impuse de rezolvarea sar-
cinilor, a temelor invatérii. Chiar si in cazul ele-
vilor talentati (si chiar in situatie de elitism) sau
in cel al elevilor care au succese relativ constante
si considerabile la scoala, la diferite discipline sau
chiar la toate, existd posibilitatea aparitiei unor
momente de sincopa, de caderi, de oscilatii, de
slaba organizare a activitatii de invatare, cu efecte
negative asupra calitatii acesteia.

Toti elevii din grupa experiment au participat
la diferite lectii teoretice in cadrul carora au fost
informati referitor la descrierea tehnica a probelor.

Pentru a spori emulatia si pentru a stimula po-
zitiv copiii, acestora li s-au prezentat rezultatele
inregistrate obtinute la testarile initiale, respectiv
scala de evaluare care s-a folosit.

Elevilor li s-a adus la cunostinta cd la calcula-
rea notei se tine cont de urmdtoarele criterii:

1) Performanta - rezultatele la probele de
control.

2) Progresul

3) Atitudinea fatd de obiect - prezenta la ore,
echipamentul adecvat, pe care trebuie si-1 aiba
elevii, atitudinea si interesul lor in cadrul orelor
de educatie fizica.

4) Alte criterii: capacitatea de practicare inde-
pendentad a exercitiilor fizice, de a pune in prac-
ticd elementele insusite, de a manevra aparatura,
insusirea unor cunostinte teoretice din domeniul
educatiei fizice etc.

Comunicarea cu elevii s-a facut tindnd cont si

de semnalele primite de la acestia. Atunci cand li
s-au prezentat si explicat grilele de evaluare, ele-
vii au fost intrebati dacd au inteles modalitatea
de calcul si principiile care stau la baza acestei
modalitati.

In cadrul demersului pedagogic am pus ac-
centul pe diferite strategii de maximizare a moti-
vatiei elevilor prin constientizarea evaluarii. Noi
am considerat necesar si folosim autoevaluarea si
interevaluarea cu scopul de a demonstra obiecti-
vitatea evaludrii.

Testarile initiale si finale au fost realizate la
Scoala Gimnaziald ,Grigore Antipa” Botosani, iar
experimentul a avut loc in cadrul clubului de vara
»Sport Relax” Zaicesti Botosani.

Pentru a observa progresul sau regresul reali-
zat, am comparat rezultatele celor doua testari atat
in grupa experimentald, cét si in grupa martor.

Una dintre prioritatile clubului este de a deter-
mina copiii sd practice exercitiile fizice si in tim-
pul liber, iar in acest sens copiii au fost implicati
in activitati fizice comune, dar si independente.
Pentru a atrage copiii in practicarea exercitiilor
fizice, am incercat sa ii motivim mai intai prin
intermediul evaludrii, ca apoi aceastd motivatie
extrinsecd sd fie transformata in motivatie intrin-
secd, subiectii efectudnd astfel exercitiile fizice
pentru placerea in sine de a le practica.

Rezultatele cercetarii:

Analiza si interpretarea rezultatelor testarii su-
biectilor implicati in demersul pedagogic la sala
de sport la activitatile in aer liber, dar si diversi-
tatea activitatilor si a metodelor cadrelor didacti-
ce implicate au facut ca receptivitatea elevilor sa
creasca.

In urma cercetdrii, se poate spune c, atunci
cand apare lipsa majora de interes al elevilor fata
de procesul educativ, in special fata de evaluare,
profesorul trebuie sa facd un plan detaliat de re-
motivare a elevilor, de informare si de constienti-
zare a acestora.
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Tabelul 1. Rezultatele testarii finale a grupelor experimentald si martor, baieti
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Capacitati evaluate

Instrumente de

Caracteristicile statistice

Grupa experi-

evaluare Grupa martor mentald t p
X+m
X+m
Musculatura | gy i rep) | 8204082 | 10,59+0,78 | 2,11 | <0,05
bratelor
Musculatura | Saritura in lungime | -, 2 0 5 05 | 176701189 | 213 | <0,05
picioarelor de pe loc (cm)
Ridicarea trunchiu-
Forta
’ Musculatura ) . lcat dorsal | 23.2041,13 | 26,5441,00 | 221 | <0,05
abdominala N
30” (nr. rep.)
Musculatura Ridicarea trunchiu-
. lui din culcat facial 23,10+1,03 26,08+0,96 2,11 <0,05
spatelui »
30” (nr. rep.)
Viteza Naveta 5x10m (sec)| 19,75+0,50 18,25+0,46 2,20 | <0,05
Saritura inlungime | (o 0 5 06 | 2781243,00 | 212 | <0,05
cu elan (cm)
Aruncarea mingii
Atletism de oin (m) 26,000,82 | 2850+0,80 | 2,19 | <0,05
Alergare de viteza
cu start de sus - 8,32+0,10 8,04+0,08 2,15 <0,05
50m (sec)
Elemente acrobati- | ¢ /0 5 927+0,17 | 2,19 | <0,05
ce izolate (nota)
Gimnas- . it
-, Acrobaticd Exercifiu la sol 8,70+0,31 9,6140,28 | 2,17 | <0,05
tica (nota)
Sariturd la lada 8,20+0,31 9,0840,27 | 214 | <0,05
(nota)
Procedee tehnice | ¢ 1 1 5 8,57+0,16 | 2,19 | <0,05
izolate (nota)
Structuri tehnico -
+ +
Joc Baschet tactice (nota) 8,50+0,31 9,39+0,28 2,12 <0,05
Joc bilateral(nota) 8,70+0,31 9,61+0,29 2,17 | <0,05

Noti:n=10 f =18 P - 0,05;

0,01; 0,001.

t =2,101; 2,878; 3,922.
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Tabelul 2. Rezultatele testarii finale a grupelor experimentald si martor, fete

Caracteristicile statistice
Instrumente de
Capacitati evaluate Grulza mar- | Grupa ex-
evaluare or perimentala | t P
X+m X+m
Muscutlgtourra bra- |y otari (nr. rep.) 8,10£0,20 | 8,73t0,17 | 2,17 | <0,05
Musgulatura pi- | Saritura in lungime 152,00+1.54 | 156584150 | 2.13 | <0,05
cioarelor de pe loc (cm)
. Musculatura abdo- Ridicarea trunchiului
orta minal din culcat dorsal 30” | 21,00+0,42 | 22,36+0,38 | 2,38 | <0,05
(nr. rep.)
Musculatura spa- Ridicarea trunchiului
telui P din culcat facial 30” | 19,80+0,51 | 21,35+0,47 | 2,24 | <0,05
(nr. rep.)
Viteza Navetd 5x10m (sec) 20,32+0,16 19,88+0,12 | 2,20 | <0,05
Saritura in lungime | o0 o1 54 | 964 004144 | 2,13 | <0.05
cu elan (cm)
Aruncareamingiide | ) 151055 | 51674049 | 217 | <0,05
Atletism oini (m) ] U/ LY, > <u,
Alergare de vitezd cu
start de sus - 50m 8,90+0,22 8,23+0,20 2,23 | <0,05
(sec)
Elemente acrobatice | ¢ (0 000 | 9184017 | 2,11 | <0,05
izolate (nota)
Gimnas- Acrobatics
ticd crobatica Exercitiu la sol (nota) | 8,55+0,31 | 9,42+0,25 | 2,17 | <0,05
Sariturd la lada (nota) | 8,40+0,20 9,16+0,18 2,81 | <0,05
Procedeetehnice | g0 21 | 9031026 | 245 | <0,05
izolate (nota)
Joc Baschet Structuri tehnico — | g /0 631 | 9274025 | 2,17 | <0,05
tactice (nota) ’ ’ ’ ’
Joc bilateral (nota) 8,60+0,31 9,48+0,26 | 2,20 | <0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01;

In urma experimentului, s-a constatat ci elevii
care au participat la activitatile clubului si caro-
ra le-au fost explicate detaliat principiile si me-
canismele evaludrii, au avut rezultate mai bune,

0,001.

t =2,101; 2,878; 3,922.

dar si o atitudine activa si constienta fata de actul
evaludrii. S-a constatat ca, atunci cand motivatia
dispare, trebuie facut apel la diferite alte forme de
motivare. Schimbarea cadrului educational, de
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Notarea nu este motivanta dacd se acordd note
foarte bune tuturor elevilor, cum nu este moti-
vanta daci se acordd note foarte mici majoritdtii
elevilor, in evaluare existand, afara de baremuri,
si posibilitatea de a adapta grila de evaluare la po-
tentialul motrice al fiecarei clase sau scoli.

Explicarea principiilor evaludrii si diversifica-
rea metodelor didactice sunt solutii care, in acest
caz, si-au dovedit eficienta.

Crearea unei scheme sau a unui mod clar de
calculare a notei este necesara si profesorului, di-
minuand subiectivismul in ceea ce priveste acor-
darea notelor. Astfel se vor diminua greselile de
evaluare, profesorul putand aprecia elevii mult
mai obiectiv.

La educatia fizica si sport, obiectivitatea in
apreciere trebuie si fie la un inalt nivel, deoarece
rezultatele muncii elevului sunt cuantificabile (ex.
in cat timp a parcurs elevul distanta respectiva
sau ce distantd a sarit elevul), sunt insd si cazuri
in care ceea ce se evalueaza nu se poate cuantifi-
ca precis (ex. jocuri sportive, sdrituri la aparate,
gimnastica etc.), aici intervenind capacitatea pe-
dagogicd a profesorului si aptitudinile sale de bun
evaluator.

S-a putut constata, de asemenea, ca stilul de
lucru mai degajat, mai adaptabil care si tind cont
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orizarea aprecierilor facute de profesor, il consti-
tuie intelegerea de citre elevi a criteriilor de apre-
ciere care ghideazd profesorul.
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